
                         I WANNA PRAISE YOU              

 

 Chorégraphes  Rebecca LEE (Malaisie) & Daniel TREPAT (Pays Bas) – Mai 2023
 Description     En ligne, 32 comptes, 4 murs 
 Niveau        Débutant
 Musique        Shackles (Praise you) - Malarkey 
 Intro      16 temps

    

S1 - V STEPS, ROCKING CHAIR
1-2       Pas PD OUT dans la diag. avant D (1), pas PG OUT à Gauche (2) 
3-4       Pas PD arrière au centre (3), pas PG à côté du PD (4)  
5-6       Rock PD avant (5), revenir PdC sur PG (6) 
Option: position des mains comme pour danser avec une partenaire 
7-8       Rock PD arrière (7), revenir PdC sur PG (8) 
Option: position des mains comme pour danser avec une partenaire 

S2 - CONTINUES JAZZ BOXES, 1/4 TURN L, STEP L, CROSS ROCK
1-3       Croiser PD devant PG (1), pas PG arrière (2), pas PD dans la diag. arrière D (3)  
4-6       Croiser PG devant PD (4), pas PD arrière (5), 1/4 T à Gauche et PG à Gauche (6)  09:00 
7-8       Rock PD croisé devant PG (7), revenir PdC sur PG (8) 

S3 - SIDE & TOUCH 2X, STEP R, HIP SWAYS R L R L 
1-2       Pas PD à Droite (1), Touch PG à côté du PD (2)  
3-4       Pas PG à Gauche (3), Touch PD à côté du PG (4)  
5-8       Pas PD à Droite et Sway D (5), revenir PdC sur PG et Sway G (6), Sway D (7), Sway G (8) 
Option: lever les 2 mains en l'air (5-8)  

S4 - CROSS & TOUCH SIDE 2X, PIVOT 1/2 TURN L, WALK R-L 
1-2       Croiser PD devant PG (1), Touch PG à Gauche (2)  
3-4       Croiser PG devant PD (3), Touch PD à Droite (4)  
5-6       Pas PD avant (5), pivot 1/2 T à Gauche et PdC sur PG (6)  03:00 
7-8       Marcher PD avant (7), PG avant (8)  

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/N30H0dcslwE

